EXXNEEIEERN o1y il CRC

ENCUESTA SOBRE EL PROGRAMA
DESPUES DE CLASES
“Exit” para el 7° al 12° grado —2007-2008

* Cuando completes esta encuesta, esto ayudard a demostrar lo que se estd
logrando con tu programa después de clases y ayudard a que se hagan las
mejoras necesarias. Esta encuesta hace preguntas sobre las cosas que piensas,
sientes o haces.

* No hay respuestas correctas o incorrectas. Esta no es una prueba.

* No tienes que contestar estas preguntas, pero esperamos que lo hagas. No
respondas ninguna pregunta que no desees responder; sdltala y pasa a la
siguiente.

* No escribas tu nombre en este papel ni en la hoja de respuestas.
iQueremos que tus respuestas se mantengan en privado! Nadie mas que
tu sabra como contestaste las preguntas.

* Por favor, lee cada pregunta con cuidado. Marca solamente una respuesta,
excepto cuando la pregunta te pida que marques todas las respuestas que sean
correctas.

* Llena bien las casillas redondas con un ldpiz nimero 2. Marca todas tus

respuestas en la hoja de respuestas. Por favor, no escribas en el cuestionario de
la encuesta.

iGracias por realizar esta encuesta!
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ASPS — Exit 7-12

Primero, escribe el NOMBRE DE TU ESCUELA en la parte superior de
la hoja de respuestas.

1. Llena la casilla redonda de la letra “B”’.

2. (Cudl mes es?

A) Enero E) Mayo I) Septiembre

B) Febrero F) Junio J)  Octubre

@) Marzo G) Julio K) Noviembre

D) Abril H) Agosto L) Diciembre

3. (Cudntos afios tienes?

A) 10 afios de C) 12 afios G) 16 afios
edad, o D) 13 aios H) 17 ailos
menos E) 14 afos G) 18 afios o mayor

B) 11 anos F) 15 afos

4.  ;Eres nifia o nifio?

A) Nifa

B) Nifio

5. (En qué grado estds?

A) 6° F) 11°

B) 7° G) 12°

@) 8° H) Otro grado

D) 9° I) No estoy en ningtin grado/Mi

E) 10° escuela no tiene grados

6. (Cdmo te describes a ti mismo? (Marca todas las repuestas que se apliquen a la

pregunta.)
A) Indio-Americano o Nativo de D) Negro o Afro-Americano (No
Alaska Hispano)
B) Hawaiano Nativo o Islefio del E) Hispano o Latino
Pacifico F) Blanco o Caucdsico (No Hispano)
(@) Asidtico o Asidtico- G) Otro
Americano

7. El aho pasado, ;ibas a la misma escuela a la que vas ahora?

A) No

B) Si
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ASPS — Exit 7-12

8. El afo pasado, ;ibas a este programa después de clases?

A) No
B) St
9. El afo pasado, ;ibas regularmente a algtin otro programa después de clases?
A) No
B) St
10. En un dia escolar promedio, ;cudnto tiempo pasas mirando la television o jugando juegos
de video?
A) Nada de tiempo; no miro la television ni juego juegos de video en un dia escolar
promedio
B) Menos de 1 hora
O 1 hora
D) 2 horas
E) 3 horas
F) 4 horas
G) 5 o mas horas

11. ;Con qué frecuencia lees libros, revistas o periddicos cuando no estds en la escuela?

A) Casi a diario

B) Unas cuantas veces por semana
@) Unas cuantas veces por mes

D) Casi nunca

12. ;Cudntos dias en los tltimos 7 dias hiciste ejercicios o participaste en alguna actividad
fisica por lo menos 20 minutos, lo cual te hizo sudar y respirar agitadamente? (Por
ejemplo: bdsquetbol, fitbol (soccer), correr, natacion, bicicleta rdpida, baile movido)

A) Ningtin dia
B) 1 dia
(@) 2 dias
D) 3 dias
E) 4 dias
F) 5 dias
G) 6 dias
H) 7 dias

13. Durante los ultimos 12 meses, ;alguna vez te sentiste tan triste o desesperado casi todos los
dias durante dos semanas o mas, que dejaste de hacer tus actividades de costumbre?

A) No

B) Si
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ASPS — Exit 7-12

14. ;Te consideras miembro de una pandilla?

A) No
B) St
15. ;Qué tan seguro te sientes en el vecindario donde vives?
A) Muy seguro
B) Seguro
@) Ni seguro ni inseguro
D) Inseguro
E) Muy inseguro

Durante los ultimos 30 dias, ;cudntos dias has usado...

0 a2 3a9 10a19 20a30

dias dias dias dias dias
16. Por lo menos un trago de alcohol? A B C D E
17. Cinco o mas tragos de alcohol seguidos, es
decir dentro de un par de horas? A B C D E
18. Mariguana (mota, yerba, pot, grass, weed)? A B C D E
19.  Cualquier otra droga que no sea mariguana
(inhalantes, cocaina, metanfetamina, LSD, A B C D E
éxtasis, etc.)?
20.  Alcohol o mariguana en las instalaciones de A B C D E

la escuela

(Qué tan perjudicial piensas td que es usar las siguientes substancias
frecuentemente (a diario o casi a diario)?

Extremada
-mente Algo No muy Nada
perjudicial Perjudicial perjudicial perjudicial perjudicial
21. Alcohol A B C D E
22. Mariguana A B C D E
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ASPS — Exit 7-12

(Qué tan ciertas son estas oraciones sobre ti, personalmente?

No es Un
cierto en Poco Bastante Muy
absoluto cierto cierto cierto
23. Tengo metas y planes para el futuro. A B C D
24. Tengo planeado graduarme de la preparatoria. A B C D
25. Tengo planeado ir a la universidad o a otra escuela
d p . A B C D
espués de la preparatoria.
26. Sé a donde ir si necesito ayuda con un problema. A B C D
217. Trato de solucionar los problemas hablando o
o A B C D
escribiendo sobre ellos.
28. Puedo solucionar mis problemas. A B C D
29. Puedo hacer casi todo si lo intento. A B C D
30. Son muchas las cosas que hago bien. A B C D
31. Cuando necesito ayuda, encuentro a alguien con
. A B C D
quien hablar.
Mis amigos...
Un
Nada Poco Bastante Muy
cierto cierto cierto cierto
32. se meten en muchos problemas. A B C D
33. tratan de hacer lo correcto. A B C D
34, les va bien en la escuela. A B C D
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ASPS — Exit 7-12

Las siguientes preguntas se refieren a tu escuela y a lo que ocurre
alli durante el aiio escolar actual.

35. (Coémo describirias la mayoria de las calificaciones que recibiste en la escuela este afio?

A) Casi puras As
B) AsyBs
@) Casi puras Bs
D) Bsy Cs
E) Casi puras Cs
F) Csy Ds
G) Casi puras Ds
H) Casi puras Fs
36. ;Qué tan seguro te sientes cuando estds en la escuela?
A) Muy seguro
B) Seguro
@) Ni seguro ni inseguro
D) Inseguro
E) Muy inseguro
37. (Cudntas veces faltaste a la escuela o a alguna clase sin permiso?
A) 0 veces
B) 1-2 veces
@) Unas pocas veces
D) Una vez por mes
E) Una vez por semana
F) Mais de una vez por semana
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ASPS — Exit 7-12

En este afio escolar, ;cudntas veces, en las dreas que son propiedad de la

escuela...?
40
0 1 2a3 mas
veces vez veces  veces
38. Has estado en una pelea fisica? A B C D
39. Tu empujaste, hiciste a un lado con un empujon,
cacheteaste, golpeaste o pateaste a alguien A B C D
intencionamente?
40. Has dafiado intencionalmente la propiedad de la A B C D
escuela?
41. Has llevado contigo una pistola? A B C D
42. Has llevado cualquier otra arma como un cuchillo o una
5 A B C D
macana o palo?
43. Has amenazado con golpear o herir a alguien? A B C D
44. Te metiste en problemas por algo que hiciste? A B C D
(Con cudnta fuerza estds de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes oraciones sobre
tu escuela?
Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Muy de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
45. Me siento cerca de las
personas en esta A B C D E
escuela.
46. Estoy contento de A B C D E
estar en esta escuela.
47. Me siento parte de A B C D E

esta escuela.
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ASPS — Exit 7-12

En las siguientes preguntas, piensa en lo que haces después de la
escuela (entre el término regular de clases y la hora de la cena)
cuando NO estas en este programa después de clases.

48. Este afio, ;qué tan seguido estuviste solo o con amigos durante al menos una hora sin un
adulto presente?

A) Dos veces a la semana o mds
B) Una vez a la semana

O 1-2 dias al mes

D) Una vez al mes

E) Nunca

49. Cuando no estds en este programa después de clases, ;a donde vas generalmente
inmediatamente después de salir de la escuela? (Marca solamente UNA respuesta)

A) A tu casa o a otra casa (como por ejemplo la casa de un amigo, o un pariente o un
vecino), donde hay un adulto presente

B) A tu casa o a otra casa, sin un adulto presente

@) A un parque o un programa de recreacion

D) A un grupo comunitario, de voluntarios, o de la iglesia

E) A otro programa después de clases

F) Te quedas en la escuela para una clase extra, o con un tutor, o alguna actividad
especial, como una banda, deportes o un club

G) A un trabajo

H) Algun otro lugar

50. Cuando no estds en este programa después de clases, ;qué haces generalmente cuando sales
de la escuela? (Marca TODO lo que haces durante la hora siguiente o mis, despuZs que
sales de la escuela.)

A) Haces cosas para la escuela (la tarea o estudiar)

B) Recibes ayuda de un adulto con las tareas de la escuela (como un tutor)
O Tomas clases o lecciones privadas como arte, musica, baile

D) Juegas o practicas un deporte

E) Estds con amigos (hablando, jugando algun juego, yendo al mall o al cine)
F) Miras la television o juegas juegos de video

G) Haces actividades religiosas, o recibes instruccion religiosa

H) Trabajas en algun trabajo

1)) Otra cosa

Las proximas preguntas se refieren a tus experiencias este aino con
este programa después de clases.
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51. (Por qué estds yendo a este programa después de clases? (Marca TODAS las respuestas
que sean correctas)

A) Mis padres quieren que vaya

B) La escuela sugirié que vaya

@) Mis amigos van all{

D) No quiero ir a casa y estar solo

E) Hay cosas interesantes para hacer aqui

F) Para que me ayuden con mis tareas de la escuela

G) Es un lugar seguro para estar después de la escuela

H) Yo venia a este programa después de clases el afio pasado.
I Otra razén, o no sé

52. ;Por lo general, cudntos dias a la semana vas a este programa después de clases?

A) 1 dia a la semana o0 menos
B) 2 dias a la semana
(@) 3 dias a la semana
D) 4 dias a la semana
E) 5 dias a la semana

53. (Qué tan seguro te sientes en este programa después de clases?

A) Muy seguro

B) Seguro

@) Ni seguro ni inseguro

D) Inseguro

E) Muy inseguro
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(Con cudnta fuerza estds de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes oraciones

ASPS — Exit 7-12

sobre este programa después de clases?

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Muy de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
54.  Me siento cerca de las
personas en este/ A B C D E
programa después de
clases.
55. Estoy contento de estar
en este programa A B C D E
después de clases.
56.  Me siento parte de este
programa después de A B C D E
clases.
A continuacion, marca qué tan CIERTAS sientes que son las
siguientes oraciones sobre este programa después de clases y las
cosas que puedes hacer alli.
En este programa después de clases, hay un adulto que es miembro del personal...
No es Un
cierto en Poco Bastante Muy
absoluto cierto cierto cierto
57.  Que realmente se interesa por m'. A B C D
58.  Que me felicita cuando hago algo bien. B C D
59.  Que se da cuenta cuando yo no estoy presente A B C D
60.  Que siempre quiere gue yo ponga mi mayor
A B C D
esfuerzo en lo que hago.
61.  Que me escucha cuando tengo algo que decir. A B C D
62.  Que cree que yo tendrZ Zxito en la vida. A B C D
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En este programa después de clases ...

63.
64.

65.
66.

67.

Hago actividades interesantes.

Ayudo a decidir cosas, como actividades o reg

en la clase.
Hago cosas que tienen un impacto.

Hago cosas que generalmente no tengo
oportunidad de hacer.

Hago cosas que realmente me hacen pensar.

No es Un

cierto en Poco Bastante Muy

absoluto cierto cierto cierto
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D

Durante una semana normal en este programa después de clases, ;con qué
frecuencia haces las siguientes cosas?

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

7.

78.

La tarea

Actividades de lectura

Actividades de escritura

Actividades de matemadticas o ciencia
Actividades de arte (musica, baile, arte)

Deportes y juegos

Obtienes ayuda con tu tarea

Actividades para aprender sobre distintas carreras

Actividades para aprender sobre los colegios
universitarios

Ayudar a otro estudiante a hacer la tarea o hacer
otra actividad

Tomar parte en un proyecto para ayudar a tu
comunidad (como un proyecto de limpieza, o
visitar a los ancianos)

Unos La
pocos  mayoria
diasala  delos Todos
Nunca semana dias los dias
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
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(Qué tanto te ha ayudado este programa después de clases con algunas de las
siguientes cosas?

79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

96.

97.

Me Me No me No me
ayudo ayudo ayudé  ayudoé en
mucho unpoco mucho  absoluto

A sentirte mds como parte de tu escuela A B C D
A aprender a hablar y entender inglés mejor A B C D
A leer mejor A B C D
A escribir mejor A B C D
A resolver problemas de matematicas o de ciencia A B C D
A hacer mejor tu tarea A B C D
A ganar nuevos amigos A B C D
A tener mejores calificaciones A B C D
A meterte en menos problemas en la escuela A B C D
A evitar peleas A B C D
A llevarte mejor con los demds A B C D
A no usar alcohol ni otras drogas A B C D
A aprender a comer alimentos mds nutritivos A B C D
A sentirte mds seguro en la escuela A B C D
A asistir a la escuela con mds frecuencia A B C D
A sentirte mds comodo cuando tomas un examen A B C D
A usar la computadora para hacer una investigacion, o

proyectos para la escuela o tareas de la escuela A B C D
A sentirte con mds confianza cuando haces la tarea B C

escolar

A sentirte mds positivo con respecto a tu futuro B C
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En el afo escolar actual, ;cuantas veces, en este programa después de clases ...?

40
0 1 2a3 mas
veces vez veces veces
08. Has sido empujado, hecho a un lado con un
empujon, cacheteado, golpeado o pateado por A B C D
alguien que no estaba bromeando?
99. Has tenido miedo de que alguien te golpée? A B C D
100.  Has estado en una pelea fisica? A B C D
101.  Te han ofrecido, vendido o dado una droga ilegal? A B C D
102. Te han acosado o maltratado debido a tu raza,
origen €tnico, nacionalidad, religidn, sexo, A B C D
orientacion sexual o discapacidad?
103.  Te han amenazado o lastimado con un arma? A B C
(pistola, cuchillo, macana o palo, etc. )
104.  Has visto a alguien con una pistola, cuchillo u otra A B C
arma?
105. ;Cuantas preguntas de esta encuesta has contestado honestamente?
A) Todas
B) La mayoria
@) Solamente algunas
D) Casi ninguna
iGracias por realizar esta encuestal!
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