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EXNSEEIXRRY | 2.1y ki R

Cuestionario para los

Estudiantes de la Escuela Secundaria

2006-2007

Esta es una encuesta solageconductas, riesgos y actitudes relacionadas con la salugpregaioges
sobre lo que comes y sobre la actividad f'sica que realizasusolitel elcohol, el tabaco y otras drogas;
y el acoso, keguridad y la violencia.

No tienegjue responder estas preguntas, pergustar'a saber si hesado o pasadqmr estas cosas.

Esta encuesta es anénima. Por favor, neescribas tnombre en esta fornmaen la hoja despuestas.
No te identifiques amismo de ninguna otraanera Nadie podri identificarte como la persona que
proporcion— esta informaci—n.

Marca todas tugspuestas en la hoja de respuestassdibas en el cuestionaMarca solamentea
respuesta, a menos quimtiquen Marca todas las gagliseenO

Las preguntas de esta encuesta son aceasadeue foaedes haber hechodistintos per'odos de
tiempo, comaoda tu vida (porejemplo, Aalguna vez hasho algo?2),en los ultimos 12 meses, o en
los tltimos 30 dias. Cada pregunta se hace por una raz—n diferente y brinda distinta infoonfrern. P
presta atenci—n al per'odo de tiempo sobretel esidin preguntando y contéstias las preguntas.

AGracias por tomar esiestionario!
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Comienza escribiendo el nombre de tu escuela en la parte superior de la hoja
de respuestas.

Al. Rellena la burbuja de la letra OMO

A2. Rellena la burbuja deemero 090

Ahora nos gustaria informacion sobre ti.

A3. ACutntos a—os tienes?

A) 10 a—o0s onenos F) 15a-os

B) 11 a-os G) 16 a-o0s

C) 12a-os H) 17 a—os

D) 13 a-os ) 18 a—0s onts
E) 14 a-os

A4. ACuHs tusexo?

A) Masculino B) Femenino

A5. AEn quZ grado estts?

A) 6rgrado F) 11 grado
B) 70 grado G) 12grado
C) 8&cgrado. H) Otro grado
D) 9 grado. ) Singrado
E) 10 grado

A6. AC—nte describes artiismoZMarca todas las respuessesapliquen a la pregunta.)

A) Indio-Americano o Nativo de Alaska E) Hispano o Latino
B) Hawaiano Nativo tsle—o del Bc'fico F) Blanco o Cauctsico (No Hispano)
C) Asittico o AsitticAmericano G) Otro

D) Negro o AfroAmericano (No Hispano)
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A7. Si ereasiatico o Islefio del Pacifico, AquZ grupo Ztnico te describe mejor? ) ]
(Marca todas las respysstses apliguedino eres Asittico msle—o del Bc’'ficomarca OA. No se aplicaO.

A) No se aplica a m’; yo no #itftico nisle—o

del Rac’fico G)
B) Indo-Asittico H)
C) Camboyano 1)
D) Chino J)
E) Filipino
F) JaponZs K)

Coreano
Laosiano
Vietnamita

Nativo de Hawai, Guamano, Samoaata
grupo de Isle—-os dehfico

Otro grupoAsittico

A8. Si eres Hispano o Latino, AquZ grupo Ztnico te describe mejor? )
(Marca todas las respyestses apliquSnno eres Hispamoarca OA. No se aplicaO.)

A) No se aplica a m’; yo no soy Hispano o Latinc D)
B) Centroamericano E)
C) Sudamericano F)

G)

Cubano
Mexicano
Puertorriqgue—o

Otro grupchispano

A9. ACuintas veces te has cambiadondieilio durantios tltimos 12 meses?

A) 0 veces
B) 1vez

C) 2 omisveces

Las siguientes preguntas son sobre tu salud fisica y tus habitos de alimentacion.

En los celtimosdias, Acuintos d’'as ...

A10. hiciste ejercicios o0 alguna actividad psitk menos 20
minutos, |0 cual te hiz@udar y respirar agitadamente?

Numero de Dias

0 1 2 3 4 5 6 7
A B C D E F G H

(Por ejemplobaloncesto, feetbol (soccer), correr, nataci—n, bicicle

ripida, baile movido o una actividad—bica similar.)

All. participaste en una actividad f'sica por lo menosdsgante A B C D E F G H
minutos queno te hicierorsudar y respirar agitadamente?
(Por ejemplocaminar rfpiddicicleta lenta, tirar canastas, patinar,

recoger hojastyapear pisos.)

Al2. hiciste ejercicigarafortalecer o tonificar tus musculos?
(Por ejemplohacer lagartijas, abdominales o levantar pesas.)

California Healthy Kids Survey ©2006 CA Rept. of E
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Durante las celtim26horas (ayer),

Acu:tntas veces E Numero de Veces
0 1 2 3 4 5-—mis
A13. bebistdeche 0 comistgrogurt A B C D E F
(en cualquier forma, incluyendo con cereal)?
Al4. bebiste un refrescosoda? A B C D E F
A15. bebistgugos de fruta 100%naturales, como de naranja,

Al6.
Al7.
Al8.

Al9.

A20.

manzana o uvao se cuenta el ponche, Kdatt, bebidas
deportivas y bebidas con sabor a fruta.)

comiste papas frances$ams u otrapapas fritas?

comistefruta? (No se cuenta @lgo de frutp

> > > >
O O o O
O O O O

comisteverduras? (Incluye ensaladas y papas sin freir)

ATomasttl desayunhoy?
A) No
B) Si

Mliguna vez te ha dichau doctor o tu padre, madre o guardifn que tsnes?

A) No
B) Si
C) NosZ

Las siguientes preguntas son sobre el uso de substancias como el alcohol,
el tabaco, la mariguana y otras drogas sin las instrucciones de un médico

(es decir, sin una receta por razones médicas).

Toma en cuenta las siguientes definiciones.

¥ Una bebida de alcohasignifica tomanna lata deama—o regular/uniaotella de cerveza o
de una bebida con vino (wine cooler),copa de vino, una bebida mixta, o un vasito de
licor.

¥ Las preguntaso incluyen tomaunos pocos tragos de vipor razones religiosas.

California Healthy Kids Survey ©2006 CA Dept. of E Middle Schoalg3tionnair
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Durantetoda tu vida, Acuintas veces has usado o probad¢ 0 1 2t03 46mas

veces vez ve€Ces veces

A21.un cigarrilloaungque sea una o dos fumadas? A B C D
A22.un cigarrillentero? A B C D
A23.tabaco en polvo? (de mascar o de aspirar como Redman, Skoal,0 Beechnu A B C D
A24.unabebida completa de alcohol? (como una lata de cervezaa copa de A B c D
vino, un "wine cooler" o un vaso peque—o corj licor
A25. mariguana? (OpotO, OgrassO, mota, OhashO) A B C D
A26. inhalantes? (cosas que hueles, aspiras o reggiragirogarte, como pegamentc A B c D
pintura, aerosoles, gasolina, Opoppers®, gases
A27.Medicamentos para el dolor (Vicodin, OxyContin, ércodan)? A B C D
A28. derbisol? (DB, derbs, barro o OdirtO) A B C D
A29. alguna otra droga ilegal? (como FEP, OdownersO, p’ldorasregeta mZdica A B C D
Durante twida, Acufntageces.. 0 102 3a5 76mas
veces veces veces veces
A30. has estado muy borracho o enfermo despuZs delkehet? A B C D
A31.has estado intoxicado o "high" (cargado, OstonedO o perdicder
A B C D
usadadrogas?
A32.has estado borrachantoxicado ("high") con droges las instalaciones A B C D

de la escuela?

AC—mo cuintos atepsas cuando hiciste alguna de estas cosas por primera vezE

Etad
Nunca 100 11 12 13 14 15 16 17 18o
menos mas
A33. Bebiste un vaso lleno de alcohol A B c b E F G H [ J
A34. Fumaste parte o utigarrillo entero A B c D E F G H I J
A35, Usastaabaco en polvo u otrosproductos A B cC D E F G H | 3
de tabaco
A36. Usastamariguana 0 hashish A B c b E F G H I J
A37. Usaste algunara droga ilegal A B c D E F G H I J
California Healthy Kids Survey ©2006 CA Dept. of E Middle Schoalg3tionnair
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Durante los celtime8 dias, Acutntodias has usadoE

0 1a2 329 10a19 20a30
dias dias dias dias dias
A38. cigarrillos? A B C D E
A39. tabaco en polvo? (como OdipO, OchewO o OsnuffO) A B C D E
A40. por lo menosin trago de alcohol? A B C D E
A41. cinco o mas tragos de alcohol seguidoses decir dentro de ur A B C D E
par de horas?
A42. mariguana? (OpotO, OgrassO, mota, OhashO) A B C D E
A43. inhalantes? (cosas que hueles, aspiras o reggiragirogarte, A B D E
como pegamentpjntura, aerosoles, gasolina, Opoppers(), gases
A44. Alguna otra droga? A B C D E
Durante los celtim®® mesesE No Si
A45. Has hablado por o menos con uno despadres (0 guardianes) sobre los peligros del us B
del tabaco, del alcohol o de las drogas?
A46. Algunas vez has o'do, le’do o visto aigeasaje sobre el no usar alcohmbaco o drogas? A B

Durante los celtimdg dias, Acutntos d’as has hecho lo siguiaris instalaciones de la
escuelak

0 1a2 3a9 10a19 20a30
dias dias dias dias dias

A47. Ahas fumaddgarrillos? A B C D E
A48. Ahas bebido por lo menos un trago de alcohol? A B C D E
A49. Ahas fumadwoariguana? A B C D E
A50. ACuinto alcohol te glmstaer?

A) Yo no bebo alcohol D) Lo suficiente para sentirlo bastante

B) S—Ilo una o dos probadas E) Hasta que estoy totalmente borracho

C) Lo suficiente para empezar a sentirlo
California Healthy Kids Survey ©2006 CA ept. of E Middle Schoalg3tionnair
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AQuZ taperjudicial piensas tce que es ussiglaentes substand&guentemente (a
diario o casi diario)?

Extremada-  Perjudicial Algo Mas bien Nada
mente perjudicial no perjudicial
perjudicial perjudicial
A51. Cigarrillos A B C D E
A52. Alcohol A B C D E
A53. Mariguana A B C D E

AQuZ tadif'cil espara lostudiantes de tu grado obtener las sigusetissncias si
ellos realmente las quieren?

Muy Bastante Bastante Muy No
dificil dificil facil Facil sé
A54. Cigarrillos A B C D E
A55. Alcohol A B C D E
A56. Mariguana A B C D E

Piensa en un grupo de 100 estudiaapgeXimadamente tres salones de ctasas)
grado. AC—mo cuintos estudiantes hacen lo siguiente?

Numero de estudiantes

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(ninguno (la mitad (todos)
A57. Han fumado cigarillos por lo
menos una vez al mes B C D E F G H ' J K
A58. Han probado mariguana A B C D E = G H | 3 K

alguna vez

ACutnto desaprobar’an tus amigos si toe usarasE?

Mucho Algo No Nada
mucho
AS59. Cigarrillos A B C D
A60. Alcohol A B C D
A61. Mariguana A B C D

A62. Durante twida, Aufntas veces hestado en un carque conduc’a un amigo que hab’a estatdiendo

alcohol?
A) Nunca D) 3 a6 veces
B) 1vez E) 7 veces mis
C) 2veces
California Healthy Kids Survey ©2006 CA Dept. of E Middle Schoalg3tionnair
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Las siguientes preguntas son sobre la violencia, la seguridad, el acoso y la timidacion.

En los celtimos T8eses, Acutntas veceRisdnstalaciones de la escuela,
0 1 203 406

veces vez veces 1mas

A65. has sido empujado, hecho a un lado cemyuj—n, cacheteado, golpeado
pateado por alguien quebromeaba?

A64. has tenido miedo de que alguien te golpZe?

A B C D

A B C D
A65. has estado en una pelea f'sica? A B C D
A66. has sido v'ctima damores o0 mentiras da—inas? A B C D
A67. has sido v'ctima deomas, comentarios o gestos de tipo sexual? A B C D
AB68. has sido v'ctima dirlas debido a tu aspecto o pananera de hablar? A B C D
A69. has sido v'ctima del robo o da—o intenciontal geopiedadzcomo tu A B C D
autom—vil, ropa o libros?
A70. te harofrecido, vendido o dado udinga ilegal? A B C D
A71. has da—ado intencionalmente la propiedacedeuala? A B C D
A72. has llevado contigma pistola? A B C D
A73. has llevado cualquier otra arma, como un cuchilloroasama o palo? A B C D
A74. has sido intimidadoh®rido con un arma (up&tola, un cuchillo, una
A B C D
macana o palo, etc.)?
A75. has visto a alguien con ynistola, navaja o cuchillo u otra arma? A B C D

Durante los celtim@® meses, Autntas vecas) las instalaciones de la escuela, fuiste
acosado o intimidado por alguna dsitasentes razones?
(Te hanintimidado Si te empujaron, te pegarorgrigenazaron, tijeron nombres ofensivosptelestaron de una

manera que no sgrad—, o lécieron otras cosas desagradables repetidagNeeesntimidacion cuando dos
estudiantes que tienen aproximadamente la misma fuerza discuten o pelean.)

0 1 263 4 6 mas
veces vez veces veces
A76. Por tu raza, origen Ztnico o nacionalidad A B C D
A77. Por tu religi—n A B C D
A78. Por tu sexo (por ser hombre o muijer) A B C D
A79. Porque eres gay o lesbiana o porque alguien pens—que | A B C D
A80. Por unadiscapacidad f'sica o mental A B C D
A8L1. Por cualquieotra raz—n A B C D
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A82. ACutntdesaprobar’an tus amigos si tce llevarpistoia a la escuela?

A) Mucho D) No mucho
B) Algo E) Nada
A83. AQuZ taseguro te sientes cuardtisn la escuela?
A) Muy seguro D) Inseguro
B) Seguro E) Muy inseguro

C) Ni seguro ninseguro

A84. Durante una semana normal de la escuela, Acutrmstts'as tu cadaspuZs de la escuela por lo menos
durante un&ora, sin que haya un adyltesente?

A) Nunca D) 3das
B) 1da E) 4das
C) 2das F) 5das

A85. AHas pertenecidiguna vez auna pandilla?

A86. ADurantéos celtimok meses, alguna/ez tunovio o novia intencionalmente tepegado, o dado una
cachetada o lastimado?

A) Esta pregunta no se apliga’aNo he tenido novio o noviturante los celtimos rii2ses
B) No
C) Si

A87. Durante los celtimé® meses, Aalguna vez te sentiste tan triste y desespasatialos los d’as duradis
semanas o mas, que dejaste de hacer tus actividades de costumbre?

A) No

B) Si

California Healthy Kids Survey ©2006 CA Dept. of E Middle Schoalg3tionnair
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A88. Durante los celtimé® meses, Ac—mdescribir'as la mayor'a de las calificaciones que recibissreel&

A) Casipuras As E) CasipurasCs
B) AsyBs F) CsyDs

C) Casipuras Bs G) Casipuras Ds
D) BsyCs H) Casi purasd-

A89. Durante los celtimos 12 mesasttas veces faltaste a la escuela o a alguna clase?

A) 0 veces D) Unavezor mes
B) 1-2 veces E) Unavezor semana
C) Unas pocageces F) Mis de ungez por semana

A90. ACutntas preguntasedee cuestionario has contestado honestamente?

A) Todas C) Solamente algunas

B) La mayor'a D) Casininguna

Las siguientes preguntas son sobre tu altura y tu peso.

California Healthy Kids Survey ©2006 CA ept. of E Middle Schoalg3tionnair
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ACutntenides sin tus zapatqmiestos?
Egribetu etatura en pesy pulgades en las cdllas dela fama derespuetas y rdlena lasburbujas.

Por ejempilo,
Si mides 4 pies 9 pulgadas, contestar’as la Si mides 5 pies 0 pulgadas, contestar’as la
pregunta como se muestra a continuaci—n: pregunta como se muestra a continuaci—n:
Feet | nches Feet Inches

4 9 5 0

(2) (0) (2) (0)

(3) (1) (3) (1)

4 2 (4) (2)

(5) 3) (5) (3)

® @ 6) (4

) ) (7) (5)

(6) (6)

™ 1)

®) (8)

© (9)

(10) (10)

11 (11)

ACuintpesas sin tus zapatos puestos?

Escribe tu peso en las casillas de la forma de respumstagastellena las

Por ejemplo,
Si pesas 87 libras, contestar'as la pregunta Si pesas 102 libras, contestarjaetpnta
como se muestra a continuaci—n: como se muestra a continuaci—n:
Wi ght Wei ght
0 8 7 1 0 2
© ©) 0) ©) ©) ©
& & ) @ @ )
2 2 2) @ @ )
@) @) ) ) @ 3)
@ @ ) “ @ @
®) ®) 5) ®) ®) )
®) ®) 6) G) ® ®)
™ ) ) ) ) )
®) ®) ®) ® ® ®)
© ©) ©) © © ©
Gracias por tomar este cuestionario.
California Healthy Kids Survey ©2006 CA Dept. of E Middle Schoalg3tionnair
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Encuesta a los Muchachos y Muchachas
Saludables de California

V¥ Seccion B ¥

Por favor, marca enu hoja de respuesis c—meoetsienes con respedt a las
siguientes oraciones.

ACon cuinfaerzaestts de acuerdo o en desacuerdo con las siguatiteses sobte
escuéla

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Muy de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

B1. Me siento cerca de las personas en

esta escuela. A B C D E
B2.  Estoy contento de estar en esta
escuela. A B C D
B3.  Me siento parte desta escuela. A B C D
B4.  Los maestros en esfscuela tratan a
los estudiantes en forma justa. A B C D
B5. Me siento seguro en mi escuela. A B C D
California Healthy Kids Sur2@96 CA Dept. oflE Middle Schoale3tionnaire
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V¥ Seccion B ¥

A continuaci—n, marca quzh CIERTO sientes que son las siguiems
oraciones sobreu ESCUELA vy las cosas quéaces all'.

En mi escue)day un maestrormaestra o algoen otro adultoE

No es un Bastante Muy
ciertoen Poco cierto cierto
lo cierto
absoluto
B6. Que realmente se interesa por m'. A B C D
B7. Que me dice cuando hago algo bien. A B C D
BS. Que se da cuenta cuandcestoy presente. A B C D
BO9. Que siempre quiere que ponga mi mayor esfuet
en lo quérago. A B C D
B10. Que me escucha cuando tengo algdegie A B C D
B1l. Que cree que lograrZ el Zxito A B C D

California Healthy Kids Sur2@96 CA Dept. oflE
Version M9 D Fall 2006
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V¥ SeccionB V¥

En la escuelaE

No es un Bastante Muy
ciertoen Poco cierto cierto
absolutb  cierto

B12. Hago actividades interesantes. A B C D
B13. Ayudo a decidir cos@&®mo actividades o reglas el
laclase. A B C D

B14. Hago cosague tienen un impacto.
A B C D

Las siguenes oraciones se refieren@uZ podr’a ocurrirfuera de tu escuela o tu
casacomo en u VECINDARIO, COMUNIDAD o con un ADULT O que no
sea uno detus padres o @itor.

Afuera de mi casa y de mi escuela, hagultoE

No es Un Poco Bastante Muy

cierto en cierto cierto cierto
absoluto
B15. Que realmente se interesa por m'. A B C D
B16. Que me dice cuando hago algo bien. A B C D
B17. Que se da cuenta cuando estoy disgustado. A B C D
B18. Que cree que lograrZ el Zxito. A B C D
B19. Que siempre quiere que ponga mi mayor esfuer
en lo quédhago. A B C D
B20. A quien le tengoonfianza. A C D

Afuera de mi casa y la escuela, hagaestst

No es un Bastante  Muy
ciertoen Poco cierto cierto
absolutb cierto

B21. Soy parte de un club, de un equdioortivo, de una iglesia ¢

templo, o alguna oteatividad en grupo. A B C D
B22.  Participo en maesica, arte, literatura, deportes o un hobby A B C D
B23. Ayudo a otras personas. A B C D
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